Jak pomoci studujicim se ugit efektivnéji?

To jak (se) vzdélavat je propleteno celou fadou jiz davno vyvracenych mytl. Na seminafi se dozvite, jak ucit podle
soucasnych védou ovéfenych principl efektivniho vzdélavani. Konkrétné se nejvice zaméfime na to, jak do vyuky
prakticky aplikovat: teorii kognitivniho zatiZeni, vybavovani ¢i metody aktivniho u€eni. Vysledkem by mélo byt, Ze si
studujici z vasi vyuky dokazou zapamatovat a porozumét vétSimu mnozstvi informaci.

Tento program se zaméfuje na principy efektivniho vzdélavani s cilem zajistit dlouhodobé uchovani a hluboké
porozuméni znalostem u studujicich. Ug&astnici se nejprve obeznami s teoretickymi koncepty, jako jsou teorie
kognitivniho zatizeni, vybavovani a hluboké uceni. V praktické ¢asti budou U€astnikim pfedstaveny metody, jak tyto
strategie zaclenit do vyuky, aby se rozvijely klicové kompetence studujicich a zlepSovaly jejich studijni vysledky. Program
je vhodny pro pedagogy, ktefi chtéji obohatit své vzdélavaci pfistupy a usnadnit studujicim proces uéeni.

Termin konani:
V aktualnim semestru program jiz probéhnul, ale sviij zajem o Gi¢ast mlzete vyjadFit nize. Vas zajem zohlednime
pfi planovani dalSiho semestru.
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Vysledky uceni:
Ugastnici definuji principy ve vyuce, které jsou podloZeny souasnym védeckym vyzkumem, a dokaZou je aplikovat
ve své vyuce.

+ Ugastnici vysvétli zakladni pamé&tové procesy a demonstruji, jak tyto znalosti vyuZit pro efektivni pfedavani informaci
studentdm.

+ Ugastnici aplikuji metody, které pomahaiji studujicim |épe zakddovat informace a porozumét jim.

+ Ugastnici implementuji metody zlep$ujici zapamatovani a metakognici studujicich.

+ Ugastnici identifikuji a aplikuji metody na podporu soustfedéni studujicich b&hem vyuky.

+ Ugastnici analyzuji a rozli$uji mezi efektivnimi a neefektivnimi teoriemi a metodami udeni.

+ Ugastnici pouzivaji rizné aplikace a online nastroje ke zvy$eni efektivity vyuky.

+ Ugastnici vyuzivaji ChatGPT a dal$i jazykové modely pro pFipravu vyuky.

Kompetence rozvijene v programu.

+ 1.3. Vyucujici voli vyukové strategie, které pfispivaji k dosazeni oCekavanych vysledkl uceni, a pfizplsobuje je
potfebam studujicich.

* 1.4. Vyulujici vyuziva vhodné postupy pro efektivni pfipravu vyu€ovaci jednotky.

» 2.3. Vyulujici pouziva rizné strategie, které podporuji aktivni uceni.
4.4. Vlyutujici se pravidelné a systematicky vzdélava ve zpusobech zlepSovani kvality vyuky.

Lektor

Ing. Jan Kohut

Ing. Honza Kohut je uz 7 let fascinovany tim, jak (se) ucit efektivné a rychle, pfecetl jsem kazdou moznou knizku o
uceni, spoustu €asu jsem stravil ¢tenim a vypisovanim poznamek z védeckych studii, aby zjistil, co funguje a naopak pfi
uceni nefunguje. Know-how predaval zatim vétSinou mezi studenty, kdy jeho ¢lanky a videa vidélo pfes milion studenty.
V poslednich letech se na vzdélavani zaméfuje i ze strany pedagogu, kterym radi, jak do vyuky aplikovat védou ovéfené
principy efektivniho uceni.

Uégast v programu je zdarma.
Pokud mate jakékoli otazky, nevahejte nas kontaktovat na adrese: cczv@ruk.cuni.cz .
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